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Mae sgwrs
grwp yn cael ei
chreu, gyda
rhywun yn cael
ei adael allan yn
fwriadol.

Mae fideo o
disgybl yn
gwneud
cyflwyniad
gwael yn cael ei
rannu heb ei
ganiatad.

Mae rhywun yn
creu llysenw i
gyd-ddisgybl fel
joc, ac mae'n ei
ofidio.
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Wythnos Gwrth-Fwlio 2025:
Senarios ymarfer uniaethu
TaflenC

Mae rhywun
yn postio sylw
cas o dan lun
cyd-ddisgybl
ar gyfryngau
cymdeithasol.

Mae cyd-ddisgybl
yn eistedd ar ei
ben ei hun, yn
edrych yn ofidus,
ond does neb yn
gofyn os ydyw'n
lawn.

Mae rhywun yn
gwneud hwyl am
ben sut mae
disgybl arall yn
edrych, gan siarad
yn uchel er mwyn i
eraill allu clywed.

Mae disgybl yn
gollwng ei lyfrau
yn y coridor ac
mae eraill yn
chwerthin.

Mae athro yn

gofyn cwestiwn

yn y dosbarth, ac
mae disgybl yn
rhoi'r ateb
anghywir; mae eraill
yn dechrau sibrwd a
chwerthin.

Yn ystod gwaith
grwp, mae
syniadau un
disgybl yn cael eu
hanwybyddu’n
llwyr neu yn cael
eu hystyried yn
ddwil.
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