Woohoo... Dydd Llun 10
Tachwedd yw Diwrnod
Sanav Od!

Beth yw Diwrnod Sanau Od?

Mae Diwrnod Sanau Od yn rhan o Wythnos Gwrth-Fwilio!

| ddathlu ein bod ni i gyd yn unigryw, rydym yn gofyn i chi
wisgo sanau od i'r gwaith, yr ysgol neu ble bynnag yr ewch
chi ddydd Llun 10fed Tachwedd. Mae Andy Day
(CBeebies/CBBC) a'i fand Andy and the Odd Socks yn
partneru &'r Anti-Bullying Alliance i helpu i ddod 4 Diwrnod
Sanau Od yn fyw eto eleni.

Pam fod Diwrnod Sanau Od yn bwysig?

Mae'r diwrnod yma'n anfon neges bwysig sef y dylem ni i gyd
gael bod yn rhydd rhag bwlio ac mae'n ein helpu i ddathlu
Wythnos Gwrth-fwlio mewn ffordd hwyliog a chadarnhaol.

Beth ydyn ni am i chi ei wneud? Dydd Llun 10 Tachwedd

1. Gwnewch yn siwr bod eich plentyn yn gwisgo
sanau od i'r ysgol.

2 Os ydych chi eisiau, gallwch chi rannu llun neu

® fideo ar-lein! Peidiwch ag anghofio ein tagio ni
gan ddefnyddio #DiwrnodSanauOd
#WythnosGwrthFwlio a thagio @ABAonline ac
@AndyOddSock ar X. Neu @AntiBullyingAlliance
ac @AndyandtheOddSocks ar Instagram
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