
Hapus Gobeithiol Bod rhywun 
yn eich caru Digynnwrf Diolchgar Eich bod yn 

cyfranogi 

Hwyliog Balch Optimistaidd Bod rhywun yn eich 
gwerthfawrogi 

Bod rhywun 
yn eich hoffi 

Llawen Diogel 

Llon 

Bodlon Hyderus 
Eich bod yn cael 
gwrandawiad 

Eich bod yn cael 
eich parchu Plês Hamddenol Eich bod yn cael 

eich cynnwys 
Bod rhywun yn 
eich croesawu

Eich bod yn cael 
eich ysbrydoli 

5 GWAITH Y BU RHYWUN YN 
GAREDIG TUAG ATOCH CHI 

SUT OEDD HYNNY’N 
GWNEUD I CHI DEIMLO? 
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